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_ RECOMM ANDATIONS
Inspection Sorties solaires Clasgses de neige

académique

de la Savoie 3 déc 01
PREALABLE :
~ Chaque @dre, intervenant extérieur, doit étre agréé Avoir un niveau de pratique suffisant

Participer alaréunion d'information.

~ Chaque @adre et responsable pénalement des éléves qui lui sont confiés.

LA SECURITE C'EST PREVOIR On doit tout mettre en cauvre pour asaurer la séaurité des éléves

| Avant la sortieil faut:

S'informer sur la station :
~ niveau des pistes (couleurs) ; ~ état des pistes (bosss, verglas ...) ;
~ exposition des pentes;; ~ fonctionnement des remontées mécaniques. ;

S'informer sur la météo :
~ le temps peut changer rapidement (vent, brouill ard, froid etc.) ;
~ prévoir de skier sur des zones favorablement exposées ;
~nepas Kier tard sur des pistes éoignées, peu fréguentées.

Fixer :
~ unlieu de rendezvous dans la station, connudes enfants, dansle caou I'und eux s égare ;
~ il est souhaitable qu’un responsable sans i reste sur le lieu de rendezvous pour réaupérer les
enfants qui sont fatigués, qui ont froid, qui sont blesss .....
I dentifier :
~lenombred éléves;
~ leurs noms (chaque calre en posede laliste € I'enseignant en conserve le double) ;
~ unsigne de recnnaissance et souhaitable (bonnet ou bandeau de couleur, dossard) ;
~ les zones d’ évolution possbles des diff érents groupes.
Vérifier :

~ |’ éguipement vestimentaire (gants, lunettes, bonnet ...) ;
~ |” équipement matériel : . le port du casgue est vivement recommandeé ;

. chausaures al’ endroit, alabonne pointure ;

. déchaussage de la fixation passble (réglage de bon sens)
~ gue chaaun soit bien muni de son forfait le cas échéant (forfaits de groupe).

Prendre en compte:
~ le niveau technique (commencer sur pistes fadles) ;
~ la conditi on physique (fatigue, froid ...) ;
~ |’ &ge (taill e, comprennent-ilsles consignes ? ...).
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Il Sur lespistes:

Conserver une fiche mmportant les ééments suivants:

~lesnoms de |’ émle, du maitre, du cadre responsable, (du 2° acompagnateur le ca échéant)
~les noms des éléves et leur niveau de pratique

~le lieu de rendezvous en cas de probléme

~I"heure ¢ lelieu de rasemblement en fin de séance

Pour ne pasperdre d’ éléves:

. organiser le groupe 2 par 2, serrefile dc ...
. indiquer le parcours chois (prochain arrét, prochaine remontée ;
. Sarréter avant un carrefour ;
. les compter souvent.
~ carrefour : prévoir I'imprévoyance des autres, ralentir, s'arréter si nécessaire !
~ pistes étroites (chemin) : protéger ses éléves en skiant derriére aux ;
~ front de neige : ralentir !
~ ne pas couper les autres groupes ;

Choisir une zone d’ éwlution :

~ pistesfermées : INTERDITES
~ SK1 HORS PISTE interdit pour tous les groupes d’ééves dans le calre scolaire, quelle que
soit la qualificaion du responsable du groupe ;
~ ne pas srpenter de part et d’ autre d’ une mne de shuss de passage, d affluence;
~ attention aux évolutions en “feston ” et en tracedirede lorsqu’ ell es traversent la piste ;
~Sarréter: . dans une ne dégagée sans géner le passage des autres <ieurs,
progressvement en prévenant les éléves,
. les éléves sarrétent en desous du précélent en passant au large du groupe,
. avant latraverséed’ un téléski.
~ne pas sarréter . . dans une zone sans visibilit é (aprés un virage, derriere unebose ...),
. dans un passage éroit,
. dans une zone d'arrivéede dalom.

Initier les éléves aux régles de séaurité:

~leur apprendre: . aremnnaitre les sgnalisations,
. arespeder les “régles du skieur ”,
. ase situer sur un plan des pistes,
. lasolidarité.

Précautions en cas d’ accident :

Rappe! :

~ ne pas manipuler, ni enlever les chausaires;

~ bali sage de protedion en amont : skis et batons plantés dans la neige visiblement ;

~ habits chauds, isoler le bless de laneige si possble é le @uvrir ;

~ rasaurer et réconforter ;

~ constat le plus préds au niveau du traumatisme ;

~ renseignement sur lelieu : piste, n° de balise ;

~ faire prévenir le service des pistes par le 2™ cadre du groupe (lorsgue cedte disposition a &é
prise), sinon par un skieur adulte de passge. En dernier resort, confier cette tache aux deux
éléves les plus responsables du groupe avecdes consignes claires et prédses.

L’ observation continue des enfants, de leurs difficultés ou de leur fatigue éventuelle est un élément
esentiel de laséaurité.

Tout probleme relationnel (resped des autres, adultes et enfants, discipline ...) doit étre discuté au
plus vite avecles maitres afin d’ apparter les meill eures réponses posshles.
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Téléski :

Télésiege:

Téléabine:

Il Remontées méaaniques:

~ les enfants sincorporent dans lafile sous le mntrdle du responsable du groupe ;
~ les bétons ont tenus dans une main (oppasee ala perche), dragonnes dégagées des poignets ;
~ donner avant de monter des consignes prédses en cas de chute ;
~ faire dégager rapidement I’ arrivée e prédsant le dté cois ;
~ pour les débutants, un cadre ai départ, unautre al’arrivée (s organiser a deux groupes);
~ éviter : . Lestéléskis qui soulévent au départ,
. les pistes de montéepeu enneigées oul I’ enfant est soulevé,
. les pistes de montéeraides, glacée ou tres éloignées de la descente ;
~le calre monte en derniére position.

~ chague télésiege aun réglement de palice particulier qui tient compte du type d’ appareil et des
conditi ons de fonctionnement ;

~ lestélésieges ont accessbles aux enfants suls lorsqu’ils mesurent plus de 1,25m (T.0. n°93-4),
~ lorsque les enfants mesurent moins de 1,25m, ils doivent étre acompagnés a raison d'un adulte
par siége. Cet adulte peut ne pas faire partie de I’ encadrement du groupe.

conseils:
~ quelle que soit |ataill e des enfants, il est préférable qu’ un adulte prenne placesur chaque siége ;
~ il faut éviter au maximum |’ usage des télésiéges par grand froid, vent, neige ;
~ vérifiez a1 prédable que les enfants ont bien intégré les consignes:
. les 2 bdtons dans une main, dragonnes dégagées, a distance de la neige a
I’ embarquement et au débarquement ;
. abaisser le garde oorps;
. ne pas faire balancer le siege ;
. en cas d'arrét prolongg, attendre les consignes de I’ exploitant ;
. al’approche du débarquement (panneau), relever garde crps et spatules ;
. serelever et gliser lorsque I’ on est au-desaus de la plate forme d' arrivée

~ les réglements particuliers de cetaines télécaines prévoient toujours I’ obligation selon laquelle
les enfants &gés de moins de sept ans doivent étre acompagnés ;

~ quel que soit leur &ge, il est conseill er de faire acompagner les enfants par des adultes qui les
rasaureront en cas de panne;

~ pour les enfants de gycles 1 et 2, laprésenced’ un adulte par cabine sera obligatoire.
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